Klub Sportowy                                         Śremski Sport                                     

   WODNIK                                              Sp. z o.o.                                                                                                                   

          REGULAMIN  ZAWODÓW  PŁYWACKICH

                       GRAND  PRIX  W  ŚREMIE
1.  Cel zawodów : popularyzacja sportu pływackiego,

     wyłonienie najlepszych zawodników w podanych kategoriach wiekowych

2.  Organizator :  Klub Sportowy WODNIK,

                              Śremski Sport Sp. z o.o.
3.  Termin i miejsce : basen Śremskiego Sportu w Śremie ul. Staszica 1a

     terminy zawodów : 11.10.2009r; 08.11.2009r; 13.12.2009r; 10.01.2010r;   

     04.02.2010r; 14.03.2010r; 11.04.2010r. 

     Rozpoczęcie każdych zawodów o godz. 17:30, rozgrzewka godz. 17:15

5.  Podział na kategorie wiekowe: 
                                Kat. 1   -  1996r  i starsi

                                Kat. 2   -  1997r

                                Kat. 3   -  1998r.

                                Kat. 4   -  1999r.

                            Kat. 5   -  2000r  i młodsi                                                        

    Dystanse i style dla poszczególnych kategorii wiekowych przedstawione zostały                     

    w załączniku nr.1 do niniejszego regulaminu.

6.  Uczestnictwo : zawodnicy K.S „WODNIK” mają zapewniony start automatycznie,                   

     regulamin Grand Prix zostanie rozesłany do innych  klubów, które mogą wystawić  

     max. po 5 zawodników /zawodniczek w kategorii wiekowej od 1 do 5.   

     Imienną listę zawodników z podaniem daty urodzenia i najlepszym czasem w danej   

     konkurencji należy dostarczyć najpóźniej na 3 dni przed zawodami na adres: 

     K.S „WODNIK” 63-100 Śrem ul. Staszica 1a. 

7.  Przepisy:  zawody odbędą się zgodnie z przepisami PZP, w sprawach spornych decyzje podejmuje sędzia główny.                                              

8.  Opłata: zawodnicy K.S „WODNIK” Śrem startują bezpłatnie,
 Zawodnicy innych klubów płacą 10,00 zł/osobę/1 termin zawodów

9.  Punktacja : czasy uzyskane w poszczególnych konkurencjach zostaną przeliczone 
     na pkt. wg zasady – czas normatywny ( wg rekordów Polski ) 300pkt., czas 150% 
     dłuższy 0 pkt., pozostałe czasy proporcjonalnie – malejąco.
 Dwa najgorsze wyniki punktowe w kat. 1-5,  zostaną pominięte w całościowym 

 podsumowaniu cyklu zawodów Grand Prix. Najwyższa suma pkt. ze wszystkich 

 pozostałych wyników daje zawodnikowi pierwsze miejsce w całym cyklu zawodów 

 Grand Prix.  

10.  Nagrody: za pierwsze 3 miejsca wg punktów w każdej kategorii wiekowej  
       przyznane zostaną nagrody rzeczowe na zakończenie cyklu Grand Prix   

                Załącznik nr 1 do Regulaminu Zawodów Pływackich 

                       Grand Prix w Śremie w sezonie 2009/2010
	
	  Kat. 1

1995r. i

starsi
	   Kat. 2

1996r.
	   Kat. 3

1997r. 


	   Kat. 4

1998r.


	    Kat. 5

1999r. i

młodsi

	Data G.P
	Dyst. I styl
	Dyst. i styl
	Dyst. i styl
	Dyst. i styl
	Dyst i styl

	11.10.2009r


	     50 A

   100 K

     
	    50 A

  100 K

    
	    50 A  

  100 K
	    50 B

     
	     25 B 

	08.11.2009r
	     50 D

   100 B

     
	    50 D

  100 B

     
	    50 D 

  100 B

   
	    50 A

    50 B
	     25 A

	13.12.2009r
	   100 A

   200 B
	   100 A

   200 B
	  100 A

  200 B


	    50 K

    50 A


	     50 B

	10.01.2010r
	   100 D

   100 Zm
	   100 D

   100 Zm
	  100 D

  100 Zm

 
	   100 B  

   100 K  

   
	     50 A

	14.02.2010r
	     50 B

   200 K
	     50 B

   200 K
	    50 B 

  200 K

   
	   100 Zm


	     50 B

	14.03.2010r
	     50 D

   200 A 
	     50 D

   200 A
	    50 D

  200 A


	     50 D 

   100 A 
	     50 A

	11.04.2010r
	    200 Zm
	   200 Zm
	  200 Zm


	   100 K
	     50 K


Opis skrótów

A – styl dowolny

B – styl grzbietowy

K – styl klasyczny

D – styl motylkowy

Zm – styl zmienny

